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Résumé

L’etude précédente (stratégie du soutien psychique de la mére de I’enfant et de
I’adolescent diabétique) nous a conduit a des résultats dont les six stratégies quant au

comportement avec les maladies chroniques.

Nous avons mis en exergue les différents facteurs qui influent sur I’acceptation de la
mere face alamaladie et son influence sur son comportement vis-a-vis du malade, on peut
citer : conception socide de la maladie, niveau cognitif et économique et le sexe du
malade. Néamoins, nous avons remarqué que la conception sociale est le facteur le plus
influent. Ce qui nous amené atravers cette étude «Le role de la guidance parental pour la
réalisation du soi de I’adolescente diabétique » se focaliser sur son coté psychique et son
influence sur les parents et I’incidence sur le malade et en particulier si le malade et du
sexe féminin pendant I’adolescence. Et ce a travers leurs réactions au diagnostic et leur

affection par la conception social négative de lamaladie.

Le qui accentue leur refus qui constitue un obstacle pour la cohabitation avec la
diabétique et cela est néfaste pour la malade et sa conception du soi-méme et de sa
réalisation et les conségquences négatives sur lavie familiae,

D’ou le soutien psychique et social par la guidance parental qui leur permettra de mini
muser les contraintes environnantes d’ajuster leur attitude envers la malade, a fin de

valoriser les aspects positifs chez elle, 1a problématique essentielle est la suivante :

A quel point la guidance parental peut-il aider I’adolescente diabétique a sa réalisation
de soi a partir des conceptions sociales ? Cette problématique a engendré les gquestions

suivantes :

- A quel point influent laréalité psychigque des parents sur I’adolescente diabétique quant a
sarégdisation du soi ?

- A quel point influe le diabéte sur I’adolescente atteinte concernant I’image de soi ?
- L’influence de la durée de la maladie sur I’adolescente pour réalisation soi-méme ?

Nous sommes par venus ala conclusion suivante :



Le diabéte influe sur la malade et son image du soi ainsi que le comportement des
parents et leur attitudes envers elle, et I’influence des meeurs et son impact sur lamalade et

sa dépendance et la centration sur soi et leretrait socia qui empéche saréalisation.

La guidance parental contribue a un changement des conceptions et des attitudes
entrainent une symbiose psychique et social pour réaliser soi-méme, mais il nécessité des
stratégies thérapeutiques complémentaires pour sa réussite, selon la nature de la famille et

le contexte social et culturdl.

Apreés cette étude, il a été mis en place un programme d’accompagnement pour les

parents par le soutien psychique social et cognitif.

Mots clé: la guidance parenta - conceptions sociales - réalisation du soi - I’adolescente -
le diabete
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